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Institucional y Agencias:

- Director Farm. Maria
Rosa Sartor

- Director Med.

Carlos Griccini

- Consejera Farm.

Myriam Bruera

- Consejera Odont.
Eleonora Dasso

COORDINACION
Y DISENO
Consultora Arcadia SA

34.000 ejemplares de dis-
tribucion gratuita para afiliados
ala Caja de Seguridad Social
para los Profesionales del Arte
de Curar de la Prov. de Santa Fe.

Editorial

ORGANOS DE LA CAJA DE SEGURIDAD SOCIAL
PARA LOS PROFESIONALES DEL ARTE DE CURAR DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

Empezamos un nuevo afio con muchas expectativas en ir incrementando
los ingresos a la Caja a través del “Tercer Contribuyente”, que nos per-
mitird ir mejorando paulatinamente las retribuciones a nuestros pasivos.
A la vez seguir trabajando en los caminos acordados a través de la Comi-
sion Acuerdo-Compromiso con todos los Colegios Profesionales para la
incorporacion definitiva de los afiliados que hoy estan fuera del sistema
para nutrir el relevo generacional tan necesario en una Caja de Jubilaciones.
Y los seguimos convocando a sumarse a este trabajo serio y responsable
que redundara en beneficios para los afiliados activos y pasivos de CPAC;
cada uno desde su lugar informandose, opinando, criticando con fun-
damentos. Todo esto contribuira al engrandecimiento de nuestra Caja,
pero también estemos atentos y no nos dejemos usar en la difusion de

falacias escudadas en la impunidad que ofrecen hoy las redes sociales.

El Directorio

« Presidente
Méd. Carlos E. Chaillou

« Vicepresidente Farm.
Cynthia N. Sevilla

« Secretario
Odont. Leonardo L. Carnielli
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Méd. Carlos A. Griccini
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« Vocales Suplentes
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- Méd. Marcelo A. Marifio

- Méd. Horacio Locatelli
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- Méd. Marcelo Bugna
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« Secretario Zona Sur
Méd. Gustavo A. Silicani
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Distrito N° 14 - Rosario
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- Psicop. Maria Alejandra Vassallo
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Avances de la Comision Acuerdo-Compromiso
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Esta comision se cred en la ultima modificacion de nuestra ley y estd integrada por Directores de
nuestra Caja y representantes de todos los Colegios Profesionales de la 1° y 2° Circunscripcion.

En la misma se trabaj6 arduamente durante los ultimos meses debatiendo sobre
qué tipo de Caja queremos y analizando las disimiles realidades de las distintas
profesiones, llegando por el momento a dos lineas de trabajo:

El analisis de la factibilidad de modificar el sistema de escalas aportativas de la
Caja, pasando del sistema actual (por edad bioldgica) a un sistema de aporte
basado en la capacidad contributiva del afiliado. Para realizar el estudio actuarial
se contrato al Estudio Fastman y Asociados de Buenos Aires y nos encontramos
esperando sus conclusiones.

Por otro lado se elabord un proyecto de ley para ser enviado a la legislatura pro-
vincial para el tratamiento de deudas de los afiliados consistente en poder rea-
lizar planes de pagos de la deuda previsional y el pago de solo el 25% de los
ultimos 3 afios de la deuda de obra social. El mismo fue enviado a los Cuerpos
Directivos de los Colegios y nos encontramos esperando los avales escritos a
dicho proyecto para poder presentarlo en la Legislatura.

Ambas medidas son tendientes a la incorporacidon al sistema de aquellos afilia-

dos que hoy se encuentran fuera del mismo.
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OSPAC, un Sistema Solidario de Salud que crece y

OSPAC es un Sistema Solidario de Salud, con un escenario muy particular.

Equipos
Multidisciplinarios

Especializacidn de
@ nuestra Auditoria

Ampliacidn del .

Avances tecnoldgicos v
. cientificos
Tratamientos nuevos .
MUY COstosos

- Derechos versus Obligaciones

Mayor comunicacién y * Mayor longevidad, aumento de
participacidn concepto de patologias cronicas
Maostrar Resultados '1:’;;;3;.?3
Rol de Afiliados y
Prestadores a lavez
Eaple =N 'ﬂ':'“ : , Flexibilizacidn,
e aa i ; ; Equidad, Solidaridad,
Fortalezas modificaciones P:::{p:;ﬂ“;:::;:m — Subsidiariedad
Complementariedad mn.
otras Obras Sociales [
Tercer Contribuyente
Comunicacion con
Mudadonesrmfﬂlnnales Aprovechar
Comunicacidn con Afiliados ““E“_r::d Participacidn
® il » Pautas para el Ejercicio
Recrganizacisn interna f Incrementos @ Profesional
redisefio de organigramas El Estado y el Arancelarios
[ ] entorno ®
Intercambio de opiniones cambiante e
Muevos mecanismos de control inestable Leyes que sobrecargan al Feedback constante

En todos los sistemas de salud el principio de solidaridad es
imprescindible para promover la unién de sus miembros y
asi lograr un mejor servicio para todos. Dicha solidaridad es
la que se utiliza para afrontar todo tipo de enfermedades y
problemas de salud, y asi sentirse respaldados, tanto el titular
como su grupo familiar.

OSPAC ha demostrado, principalmente en los ultimos afios,
cambios que han beneficiado a muchisimos Afiliados. Se
crearon equipos multidisciplinarios de trabajo, con objetivos
concretos, planificacion de cada actividad, plazos, metas, eva-
luacién de resultados, seguimiento y control. Hoy podemos
mostrar muchos de estos resultados:

 Fondo de Protesis y Ortesis

Este fondo se cre6 hace 7 afios, es exclusivo para afiliados al
plan B y brinda cobertura del 100% sobre el menor de 3 pre-
supuestos.

Contamos con asesoramiento especializado y analizamos
cada caso de manera muy dindmica. Brindamos cobertura
con autorizacion previa y por reintegro. También tenemos la
posibilidad de complementar coberturas en caso que se posea
otra obra social.

sistema privado de salud
» Desfinanciacidn de las

Obras Sociales
Emisidn masiva de
Certificados de
Discapacidad
[ ]

Inflacidn, incrementos
de salarios e insumos médicos de todo tipo

« En el afio 2015 brindamos cobertura de protesis/drtesis a 503
Afiliados en todala provincia de Santa Fe por casi $10.000.000.-
es decir, un promedio mensual de casi $1.000.000.-

« Puede escribirnos a las casillas:

Protesis Ortesis Casa Central: ProtOrtesiscc@cpac.org.ar
Protesis y Ortesis Delegacién Rosario: ProtOrtesisRos@cpac.org.ar

» Fondo de Discapacidad

Este fondo se inici6 en febrero de 2011 para ambos planes para
cubrir la totalidad de los egresos de los Afiliados incluidos en
este rubro. Realizamos un trabajo muy exhaustivo de registro
y desglose de los Certificados Unicos de Discapacidad, los cla-
sificamos y determinamos los alcances de cobertura de cada
uno para poder brindar el 100% de todo lo inherente a la dis-
capacidad, automaticamente por sistema.

o Actualmente estamos brindando cobertura a 408 Afiliados
en toda la provincia, los cuales generan erogaciones mensuales
por casi $3.000.000.

o Puede escribirnos a la casilla Discapacidad Delegacién Rosa-
rio: DiscapacidadRos@cpac.org.ar




se fortalece

» Fondo de Implantes Dentales

Desde Octubre de 2011 creamos este fondo exclusivo para los
Afiliados al Plan B, el cual brinda cobertura de 2 implantes
dentales anuales por Afiliado mayor de 13 afos.

La cobertura es hasta $4.500.- por implante y activador, sin in-
cluir maniobras previas complementarias como injertos 6seos,
etc. Puede autorizarse previamente en OSPAC y presentarlo
para su facturacion o también puede solicitarse por reintegro.

« Hasta noviembre de 2015, se autorizaron 750 implantes den-
tales, beneficiando a 477 Afiliados del Plan B.

« Acérquese al Sector Odontologia y solicite asesoramiento per-
sonalizado o consulte por mail a la casilla de Odontologia Casa
Central: Odontologiacc@cpac.org.ar. Odontologia Delegacion
Rosario: OdontologiaRos@cpac.org.ar.

« Medicamentos Ambulatorios

Todas las farmacias de la provincia de Santa Fe pueden atender
afiliados de OSPAC a través del sistema online. Se eliminaron las
recetas preimpresas y se admiten prescripciones en formularios
membretados del profesional tratante.

Contamos con un vademécum que se actualiza periédicamen-
te, con cobertura del 60% para plan B y 40% para plan A.
Aquellos medicamentos que se encuentren fuera de vademécum
tienen cobertura del 40/25% para los planes B/A respectivamente.
Contamos con el Plan de Seguimiento de Pacientes Cronicos,
el cual permite brindar coberturas del 70 al 90% en este tipo
de medicacion.

Brindamos 100% de cobertura en Insulinas y Tiras Reactivas.
Si posee otra obra social obligatoria y posee plan B, puede
complementar coberturas hasta llegar a un 90%.

« E1 60% de la poblacién de OSPAC consumi6é Medicamentos
Ambulatorios con la cobertura de OSPAC en el dltimo afio.

» 1.559 Farmacias distribuidas en 209 localidades de la Provincia
de Santa Fe utilizaron el sistema online de farmacias y dispensa-
ron medicamentos a Afiliados de OSPAC en el dltimo afio.

« En el aflo 2014 se dispensaron 322.912 envases de 11.749
medicamentos diferentes, distribuidos en 217.317 recetas, a
20.610 Afiliados de toda la provincia, por $27.261.872,50.-, es
decir, un promedio mensual de $2.271.822,71.-

» Puede escribirnos a la casilla de Asesoria Farmacolégica
de Delegacion Rosario: AseFarmacologicaRos@cpac.org.ar y
a la brevedad atenderemos su consulta.

o Cobertura en Oncologia y tratamientos especiales
OSPAC brinda cobertura para Medicamentos con Baja Inci-
dencia y Alto Costo (B.I.A.C.) para ambos planes. Contamos
con formularios especificos, asesorias especializadas que reci-
ben en formato digital los estudios de cada afiliado y analizan
cada caso en particular. La dispensa se realiza s6lo en farma-
cias, con Ordenes de provision emitidas especialmente en OS-
PAC, asegurando la trazabilidad en la provision y respetando
las leyes de dispensa.

INSTITUCIONALES

« Hasta noviembre de 2015, se entregaron mas de 9.000 envases en
este rubro, a mds de 200 Afiliados.

« El promedio mensual de egresos 2015 es de $3.500.000.-

« Nuestros correos electrénicos son:

Medicamentos Biac Casa Central:

MedBIACCC@cpac.org.ar

Medicamentos BIAC Delegacién Rosario:
MedBIACRos@cpac.org.ar

« Beneficios para Titulares de Jubilaciones/Pensiones
y sus conyuges

Ademas de las 5 consultas gratuitas mensuales que ya posefan
para consumo de todo el grupo familiar, desde marzo de 2012 se
eliminaron los coseguros para el Plan B en practicas ambulato-
rias y de internacion, y se disminuyeron en un 50% los coseguros
para este mismo grupo del plan A.

También se exceptud del pago de la cuota del Fondo de Tras-
plante a los Jubilados/ Pensionados y su grupo familiar, mante-
niendo la cobertura.

Puede consultarnos en las casillas:

Autorizaciones Casa Central: AutorizacionesCC@cpac.org.ar
Autorizaciones Obra Social Delegacion Rosario:
AutObraSocialRos@cpac.org.ar

« Sistemas Online

Desde 12/2009 implementamos el Sistema Online Médico en
Rosario y zona de influencia. Desde 01/2010 incorporamos el
Sistema Online Bioquimico en Rosario y zona de influencia.
Desde 01/2011 se incorporo el Sistema Online Bioquimico en la
ciudad de Santa Fe. A partir de 11/2011 la Agencia Reconquista y
desde 03/2012 la Agencia Rafaela, realizan autorizaciones online
meédicas y bioquimicas en lugar de los prestadores de su region.

o Actualmente estamos atendiendo via Sistemas Online a 300
Afiliados por dia, es decir, 6.000 Afiliados por mes en toda la
provincia.

« Si es Prestador de OSPAC y todavia no esta utilizando el Sis-
tema Online, puede consultarnos para obtener la habilitacion.
Puede escribirnos a la casilla de Sistemas Online Delegacion
Rosario: SisOnlineRos@cpac.org.ar

» Mas avances

Contamos con el Fondo de Transplante, cobertura de Asistencia
al viajero a través de Universal Assistance, servicio de Urgencias/
Emergencias a través de Ecco y su red en toda la provincia para
titulares de Jubilaciones/Pensiones y sus conyuges, etc.

Lo expuesto muestra con claridad que OSPAC
estd junto a sus afiliados ante cada
contingencia y seguiremos trabajando para que,
dia tras dia, mejoremos nuestras prestaciones.
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SALUD & VIDA

El piercing, una moda
de perforarse la piel que conlleva riesgos
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Desde la Municipalidad de Rosario, se estd realizando una investigacion acerca del uso de piercings entre los usuarios de los servi-
cios odontolégicos relevando datos de lo observado en un un centro de Salud del Distrito Norte (1° de Mayo) y el Hospital Alberdi,
teniendo en cuenta la edad de colocacion, las localizaciones mds frecuentes, las reacciones adversas y lesiones, asi como también los

medios de colocacion.

El piercing es un cuerpo extraio que se intro-
duce al organismo con técnicas invasivas por lo
que en muchos casos el sistema inmunoldgico
no lo reconoce como propio.

La palabra piercing viene del inglés pierce, que
significa atravesar, perforar, agujerear.

A lo largo de la historia, se ha utilizado en mu-
chas culturas como un rito de paso, con diferen-
tes significados, tanto religiosos, como cultu-
rales o sociales. Actualmente, responde a una
especie de moda llamada arte corporal, que no

es mas que la expresiéon de una forma de ser, vi-
vir o percibir el mundo a través de tatuajes, per-
foraciones o cortaduras en la piel.

Los lugares de la cavidad oral en los que se sue-
len colocar los piercings son los siguientes:
Lengua: es la mas frecuente, suele hacerse en
la parte central y se utilizan los denominados

barbells, aunque también se colocan aros en
las partes laterales y anteriores de la lengua. El
tiempo de cicatrizacién de la perforacién en la
lengua es aproximadamente entre 1 y 2 meses.
Labios: se utilizan habitualmente aros y labrettes
.Se colocan en cualquier parte del perimetro labial,
aungque lo habitual es que se haga en la parte central
del labio inferior. Son los segundos en frecuencia.
El tiempo promedio de cicatrizacién es de 1mes.
Otros: son menos frecuentes en mejillas cono-
cidos como “dimples”, frenillo lingual “web”, la-
bial y Gvula. Si bien el tiempo de cicatrizacién de
los mismos también depende del cuidado que se
le de, es de aproximadamente un mes.

Los materiales de los piercing mas utilizados
son acero quirurgico y plastico (materiales hi-
poalergénicos y no tdxicos) sin embargo son
de uso frecuente la plata, bronce o enchapados a




pesar de las posibles reacciones alérgicas y toxi-
cidad que estos puedan presentar.

El sistema estomatognatico cumple funciones
primarias: masticacion, insalivacién, deglucién,
fonoarticulacién; y funciones secundarias: res-
piracidn, estética, postura y gusto.

Es fundamental brindar informacién y ser conscien-
tes de las posibles alteraciones que puedan presen-
tarse en el momento de llevar a cabo estas practicas.
Cuidados: Limpieza exhaustiva al menos 6 se-
manas posteriores a la colocacién, en especial
luego de comidas y bebidas.. Se debe evitar el
consumo de sustancias irritantes como el taba-
co, alcohol, grasas y drogas; como asi también el
jugueteo y manoseo del elemento. Para piercing
de labio y lengua, utilizar enjuagues bucales de
Clorexhidina al 0,12%, 2 veces por dia y des-
pués de cada comida durante la primera semana
y hasta su cicatrizacién. No debe usarse por mas
de 15 dias porque provoca una pigmentacién
oscura en mucosas y dientes.

Posibles alteraciones bucales: Durante el proce-
so de perforacién puede presentarse un sangra-
do incontrolado, parestesia o nervio dafiado (en
especial en la lengua por estar muy vasculariza-
da e inervada ademas puede causar alteraciones
motoras y del gusto ) y transmisién de enferme-
dades. Dentro de las alteraciones a corto plazo
las mas habituales son el dolor y la inflamacioén.
Esta ultima, que puedo afectar a los ganglios si-
tuados bajo el ment6n y la mandibula inferior,
se inicia a las pocas horas de haberse colocado
y se puede prolongar hasta 3 y 5 semanas. . La
infeccion local del area en la que se coloca el
piercing ocurre en aproximadamente un 15%
de los casos y existe el riesgo de sufrir una bac-
teriemia, por lo que deberd consultar al médi-
co en caso de presentar fiebre, enrojecimiento
acusado en torno a la perforacion, temblores
y escalofrios. La alergia, es otra de las posibles
complicaciones, en funciéon de la aleacién con
que se ha confeccionado el piercing. El niquel es
el metal con que hay que tener especial cuidado.
Finalmente, a medio y largo plazo, el impacto de
un piercing en cualquier parte de la cavidad oral
puede tener importantes consecuencias para la
salud bucodental: - reseccion gingival: es una de
las consecuencias mas importantes de los pier-
cings orales (especialmente de los colocados en
los labios) en la estética y la salud bucodental.
Se retraen las encias, dejando mas superficie
dental al descubierto, lo que favorece la pérdida
de insercion del diente, lo que puede causar su
movilidad y posterior pérdida.

- traumatismos dentales: son las lesiones mas
frecuentes y pueden ir desde un simple desgaste
por rozamiento del metal en el diente, hasta el
astillamiento o fractura de alguna pieza dental.
- enfermedad periodontal: el contacto continuo

SALUD & VIDA

del metal del piercing oral puede causar al act-
mulo de placa bacteriano, y por tanto la forma-
cién de sarro, en los dientes inferiores anterio-
res, lo que favorece la aparicion de gingivitis y,
como consecuencia de periodontitis.

- hiperplasia tisular: la persistencia de los pier-
cings dan origen a lesiones que van desde un
edema hasta lesiones reactivas tipo fibroma
traumatico, mucoceles o hiperplasia fibrosa in-
flamatorias.

- halitosis: puede causarla la acumulacién de
placa bacteriana.

-maloclusiones dentales: la introduccién per-
manente de un cuerpo extrano en la cavidad
oral, altera el equilibrio de fuerzas de la lengua
y, consecuencia, la posiciéon de los dientes, mo-
dificando la mordida.

-alteraciones del habla y de la masticacion: el
piercing en la lengua altera la pronunciacion de
las palabras que contengan las letras R, S, T y L.
- sialorrea

-alteraciones del gusto.

-ingestion y aspiracion del piercing oral.

- desgarros

Contraindicaciones de los piercings orales y pe-
riorales:- mujeres embarazadas

- diabéticos

- infecciones en piel: herpes, verrugas, infeccio-
nes bacterianas, psoriasis, vitiligo.

- personas con tendencia a cicatrices queloides
- personas alérgicas

- personas con enfermedades cardiacas congé-
nitas por riesgo a endocarditis

- personas tratadas con anticoagulantes

- personas en tratamiento para el acné: medi-
cacion utilizada isotretinoina (roacutan, es el
nombre comercial), altera la cicatrizacion.

A partir de reiteradas consultas en los centros de
salud por complicaciones en la salud bucal, entre
ellas infecciones, ulceras, tumores, fracturas de
piezas dentarias y alergias como consecuencia
del uso del piercing, se comenzé un trabajo de
prevencion en las ferias de la salud en todos los
distritos de la ciudad de Rosario en especial con
jovenes de distintas escuelas y con la comunidad,
con el objeto de informar y educar.

Se realizo6 un estudio durante el primer semestre
del afio 2015 en dos efectores municipales: Un
centro de salud del distrito norte, el CS. lero
de Mayo y el H. Alberdi. Los pacientes incluidos
en el estudio fueron 35 y 37 pacientes respec-
tivamente y fueron seleccionados entre los que
acudieron a la consulta diariade los servicios
odontolégicos y que presentaban al menos una
o mas perforacion en los tejidos blandos de la
cavidad oral. A cada uno se le aplic6 un inte-
rrogatorio directo y se realizé una exploracién
bucal para determinar la existencia de lesiones
causadas por piercing.
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SALUD & VIDA

Fueron analizados los siguientes datos: edad; sexo;
localizacién, motivos, tiempo y lugar de coloca-
cién del piercing; complicaciones y tratamientos;
medidas de higiene e informacién recibida.

De los individuos de la muestra 24 eran varones
y 48 mujeres, entre 11 y 51 afios pero con edad
promedio de 13 a 17 afios, donde los de menor
edad correspondian a consultantes del centro
de salud. Se reportaron 12 piercings en lengua y
el resto en otras localizaciones , en su mayoria
en labios, observandose en algunos casos mas
de una perforacion.

Los jovenes, segtin los datos obtenidos, se apli-
caron su primer piercing entre los 13 y 15 afios
por moda o estética. Ademas, de las consultas se
desprende que en su mayoria acudieron a perso-
nas capacitadas en la colocacién de los mismos
en la lengua, no asi en la aplicacién de dichos
accesorios en los labios (inferiores y superiores)
o frenillo lingual. En estos casos muchos fueron
colocados por cuenta propia, amigos o familiares
con aros abridores o con una aguja quirurgica.
Otro de los hallazgos fue que los jévenes realiza-
ron consultas odontoldgicas sélo ante la presen-
cia de alguna complicacion. Refieren a las altera-
ciones post colocacion como “situacion normal”
y s6lo en algunos casos consultaron a médicos.
A pesar de que en la inspeccion clinica fueron
identificadas diferentes complicaciones (parestesia,
desgarros, fracturas dentarias, retracciones gingi-
vales entre otras ) la mayoria de los entrevistados
no relacionan las mismas con el uso del piercing .
En muy pocos casos los entrevistados recibieron
informacién previa a la colocacién del mismo y
en su mayoria lo realizaron por gusto y moda.
Con el objeto de concientizar sobre los contro-
les odontoldgicos para detectar posibles compli-
caciones y acercar informacién a adolescentes y
familias, se estd trabajando en forma periédica
con la comunidad, con las escuelas y a través de
ferias. En este mismo sentido es importante des-
tacar que en el marco de la ordenanza N° 8020/06
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el municipio realiza cursos de capacitacion sani-
taria en practicas de tatuaje, perforaciones y pier-
cing, destinado a tatuadores y piercers a cargo de
Licenciados en Enfermeria, médicos y abogados
de la cartera sanitaria local. La mencionada nor-
mativa establece que para poder ejercer dichas
practicas se deberd, entre otras cosas, poseer cer-
tificado de capacitacion, tener la libreta sanitaria,
calendario oficial de vacunacién al dia, con la
vacuna contra la hepatitis B y antitetanica. Tam-
bién desde otras instituciones como el Colegio de
Odontdlogos de la 2da. Circunscripcién se suma-
ron para capacitar en promocion y prevencion de
estas nuevas practicas.

Por lo expuesto anteriormente, una vez tomada
la decision de realizar esta practica, seria con-
veniente visitar a su odontélogo de referencia,
pero si pese a los riesgos, se decide hacerlo, es
muy importante su visita desde el primer mo-
mento y en forma regular para que realice los
controles de sus efectos en la salud bucodental.

Od. Clara de Luise. Odontéloga del servicio de
Odontologia del CS 1° de Mayo

Od. Claudia Iuorno y Sandra Ledesma del Ser-
vicio de Odontologia del Hospital Alberdi.

Od. Laura Marmiroli . Directora de Salud Bucal
de la Secretaria de Salud Publica de la Munici-

palidad de Rosario.

Litoral Logestica S.A4.

Caearree Privado
RN.PS.P N".834

SERVICIO POSTAL DE PIEZAS SIMPLES, CERTIFICADAS Y CON ACUSE DE RECIBOS,

¥
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IMPORTANCIA DE LA FOTOEDUCACION

Exposicion solar

SALUD & VIDA

Un desafio para el profesional de la salud es educar a las personas sobre las medidas de proteccion solar sin dejar de lado la infor-
macion acerca de los efectos benéficos del sol para el organismo.
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El sol es fuente de vida tanto para los animales
como para las plantas. Uno de sus efectos benefi-
ciosos sobre nuestro organismo, se relaciona con
la produccién de Vitamina D. Esta vitamina que
se sintetiza en la piel durante la exposicion a la luz
solar, especificamente a la luz ultravioleta B (UVB),
contribuye a la formacién y consolidacion de los
huesos y dientes e interviene en numerosos pro-
cesos bioldgicos. Su deficiencia se asocia con una
variedad de enfermedades que incluyen varios ti-
pos de cancer, enfermedades dseas y autoinmunes,
asi como hipertension y enfermedad cardiovascu-
lar. Otro de los beneficios del sol es que mejora el
bienestar general, simplemente atribuible al mero
disfrute de realizar actividades al aire libre.

A pesar de la importancia vital del sol, la exposi-
cién en exceso o abusiva, voluntaria o involunta-
ria, puede ser muy peligrosa. Muchas personas al
tomar sol olvidan o ignoran que el cuerpo se estd
enfrentando a una de las fuentes de energia mas
potentes de la naturaleza. Entre sus efectos nega-
tivos se mencionan: envejecimiento de la piel pre-
maturo, diversos tipos de cancer de piel, cataratas
entre otras enfermedades oculares, alteraciones en
el sistema inmunoldgico. Los grupos mas vulnera-
bles son los nifios, los ancianos, las embarazadas,
las personas con alteraciones pigmentarias, las que
estan en tratamiento con medicamentos fotosen-
sibilizantes, aquéllas que tienen su sistema inmu-
nitario deprimido o realizan labores al aire libre.

Es importante destacar que los problemas
que ocasiona el sol son evitables

El proposito de la fotoeducacion es lograr una
fotoexposicion responsable por parte de la po-
blacién para obtener los beneficios del sol y pre-
venir y/o minimizar el dafio que puede ocasio-
narle. Las pautas incluyen la protecciéon quimica
con productos que contienen factores de protec-
cion solar, fisica a través de la vestimenta y an-
teojos, cuidados en cuanto a horarios de riesgo.

Algunas recomendaciones

« Evitar la exposicion solar entre las 10 y las 16 hs.
o Extremar las medidas protectoras en cualquier
actividad al aire libre, utilizar fotoprotectores
quimicos, proteger la piel con ropa, la cabeza con
un sombrero y los ojos con anteojos para sol que
absorban el 100% de las radiaciones ultravioleta.
« Evitar largas exposiciones y procurar no dor-
mirse al sol.

o El agua, la arena y la nieve aumentan los efec-
tos de las radiaciones sobre la piel, por lo que es

necesario utilizar fotoprotectores con factor de
protecciéon mas elevado.

o Hay medicamentos y productos cosméticos
que producen en la piel una reacciéon de foto-
sensibilidad por la exposicion solar. Consultar
al farmacéutico.

« En casos especiales: embarazo, enfermedades
cutaneas, trabajadores al aire libre, individuos
con antecedentes familiares de cancer y per-
sonas con piel blanca (Fototipo I y II), aplicar
productos de alta proteccion o evitar tomar sol.
« No utilizar colonias, desodorantes u otros cos-
méticos, previo a la exposicion al sol; pueden
producir manchas.

« Vigilar los cambios de color, forma o tamafio
de pecas o lunares. Consultar al especialista.

En relacion a fotoprotectores quimicos

« Utilizar el fotoprotector adecuado para cada tipo
de piel 0 zona del cuerpo (crema, spray, leche o gel),
fototipo, edad y circunstancias de exposicion.

« Usarlos incluso en la sombra y en todas las ac-
tividades al aire libre, también en dias nublados.
o Aplicarlo en cantidad generosa, uniforme-
mente, sobre la piel seca, media hora antes de la
exposicion al sol y luego cada 2 horas. También
después de cada bafio.

o Extremar las precauciones en las partes del
cuerpo mas sensibles al sol: cara, cuello, calva,
hombros, escote, orejas, manos y empeines. La
proteccion de los labios se debe hacer con lapi-
ces o barras fotoprotectoras.

o Emplear una fotoprotecciéon mds alta en las
primeras exposiciones solares.

Para los nifios

« Antes de los 6 meses de edad, no exponerlos al
sol ni usar cremas fotoprotectoras.

« Protegerlos con ropa adecuada y gorros.

« Utilizar protectores solares de altos indices, o
pantallas solares, especiales para nifos y resis-
tentes al agua, incluso cuando estan en la som-
bra y en todas las actividades al aire libre.

Es esencial que las acciones de fotoeducacion co-
miencen en etapas tempranas de la vida, no sélo
porque el dafio solar en la piel es acumulativo, sino
también porque los hdbitos y prdcticas saludables
son mds faciles de adquirir durante la infancia.

Colaboracion Departamento de Actualizacion
Profesional del Colegio de Farmacéuticos
de Santa Fe, 1era Circunscripcion.

o
L]
m
=
Fl
N
o
=
g
Fl
N
o
v




a
o
I
I°J
A
o
=
7]
[
]
=
]

10

Misceldaneas

PREMIOS NOBEL ARGENTINOS

Carlos Saavedra Lamas

Buenos Aires, 1 de noviembre de 1878 - ibidem, 5 de mayo de 1959

“El éxito, a veces, alienta a los inteligentes. Generalmente atonta mds a los que ya son tontos, pero en ambos casos, es efimero.”

Carlos Saavedra Lamas

Naci6 en Buenos Aires en el seno de una fami-
lia de origen patricio; su bisabuelo fue Cornelio
Saavedra presidente de la Primera Junta y su
abuelo Mariano Saavedra fue senador, diputa-
do y gobernador de la provincia de Buenos Ai-
res durante la presidencia de Bartolomé Mitre.
También era descendiente de Hernandarias,
primer nacido en América que ocupara la Go-
bernacién del Rio de la Plata y del Paraguay.
Egresado del Colegio Nacional de Buenos Aires,
estudio Derecho en la Universidad de Buenos
Aires, graduandose de abogado. Su tesis “Régi-
men Municipal de la Ciudad de Buenos Aires”
obtuvo medalla de oro en 1903.

Se caso con Rosa Sdenz Pefia, hija del presidente
Roque Sdenz Peia.

Se especializé en Derecho del Trabajo y Dere-
cho Internacional.

En julio de 1916 tuvo a su cargo la inauguracién
del Congreso Americano de Ciencias Sociales
donde quedé clara la influencia de Juan Bautis-
ta Alberdi, Joaquin V. Gonzilez (de quien fue
discipulo) y Woodrow Wilson, presidente de los
Estados Unidos.

Se destacé en el campo docente: profesor de De-
recho Publico Provincial y de Historia Consti-
tucional en la Facultad de Ciencias Juridicas y
Sociales de Universidad de La Plata; profesor de
la carrera de sociologia en la Facultad de Filoso-
fia y Letras de la Universidad de Buenos Aires;
profesor de finanzas, de economia politica y de
derecho constitucional en la Facultad de Dere-
cho y Ciencias Sociales. En el periodo de 1941
a 1943 fue rector de la Universidad de Buenos
Aires y mas tarde, profesor de Legislacion del
Trabajo.

Resultd electo como Diputado Nacional (1908-
1912) por la Capital Federal y mas tarde por la
Provincia de Buenos Aires (1912-1915).

Fue el primer presidente de la Comisién de Ne-
gocios Constitucionales y posteriormente de
la de Presupuesto y Hacienda en la Camara de
Diputados.

Su pensamiento conservador no le impidié te-
ner una excelente relacién con los legisladores
de otras corrientes politicas, como Juan B. Justo.
En 1915 asumié como Ministro de Justicia e
Instruccion Publica durante la presidencia de
Victorino de la Plaza. Asi, el 9 de julio de 1916

representd al Presidente en la conmemoracion
del Centenario de la Independencia, celebrada
en San Miguel de Tucuman.

Durante el gobierno de Marcelo T. de Alvear
(1922-1928), intervino en el Cédigo del Trabajo,
basado en el proyecto de Joaquin V. Gonzélez.
Por su conocimiento desplegado en esa area fue
elegido en 1928 presidente de la XI Conferen-
cia Internacional del Trabajo en Ginebra, Suiza;
siendo la primera vez que un argentino llegaba a
esa destacada posicion.

Su etapa como ministro de Relaciones Exterio-




«Nos circunda un mun-

do inquieto y agitado.
Densas nubes hay en sus
horizontes. Se cruzan a
veces reldmpagos. Vendrd,
quizd, una gran tempestad,
pero esta tempestad nos
encuentra unidos, dispues-
tos a nobles consultas, a
intercambios de ideas para
resguardar nuestro conti-
nente de repercusiones que
no podemos admitir y para
volvernos también a todos
los horizontes, ofreciendo la
colaboracién y la coopera-
cion que estamos dispuestos
a prestar a los grandes
ideales humanos que no
tienen limites ni restriccio-
nes continentales».

BUZON DE SUGERENCIAS

res del Presidente Agustin P. Justo seria califi-
cada como de las mas activas y cruciales en la
historia de la politica exterior argentina. Habil
diplomatico, supo mediar en el sangriento con-
flicto militar entre Paraguay y Bolivia por el
Chaco que se extendia desde junio de 1932, fir-
mandose el 12 de junio de 1935 el Protocolo de
Buenos Aires, que puso fin a la guerra.

En 1936, obtuvo el Premio Nobel de la Paz por
su labor en pro de la paz en general, pero en par-
ticular por haber inspirado el Pacto antibélico
Saavedra Lamas, que fue firmado por 21 nacio-
nesy que se convirtié en un instrumento juridi-
co internacional.

Defendié la neutralidad del pais en la Guerra
Civil Espafiola. Este asunto era muy delicado,
por la gran cantidad de espafoles en Argentina.
Fue presidente de la Conferencia Panamericana
de 1936 y de la Asamblea de la Sociedad de Na-
ciones en 1936. Fue rector de la Universidad de
Buenos Aires entre 1941 y 1943 Presidi6 la Aca-
demia Nacional de Derecho y Ciencias Sociales
de Buenos Aires.

Escritor prolifico de obras dedicadas al interna-
cionalismo y al Derecho, entre sus obras cabe
destacar: El derecho de asilo; Por la paz de las
Américas; Vida internacional; El doctor Luis
Maria Drago, su obra internacional; Los valores
de la Constitucién; El régimen administrativo y
financiero de la Universidad de Buenos Aires;
Escuela intermedia; Los tratados de arbitraje;
Economia colonial; Los asalariados en la Repu-
blica Argentina.

Sr. Afiliado: para su reclamo utilice EL BUZON DE SUGERENCIAS.

Hay oportunidades en que se puede sentir contrariado, con dudas o
disconforme en determinada situacion con la Caja.

Para ello cuenta con un buzon de sugerencias, que estd a disposicién en Casa Central (Santa Fe), Delegacion
Rosario y cada Agencia de la Provincia.

Sus opiniones-reclamos serdn atendidos como Ud. lo merece.

LA CAJA REALIZA SUS PAGOS MEDIANTE TRANSFERENCIAS BANCARIAS

A partir 01/10/2014 la caja ha comenzado a solicitarles a proveedores, prestadores de la obra social y a sus

afiliados la adhesion al sistema de acreeditaciones por transferencias bancarias.

De esta manera se mejora la atencion, dindole mayor rapidez al reducir los tiempos en que se reciben los

pagos, seguridad y economia debido a que dicha transferencia es gratuita para quien la recibe.

La adhesion se podra realizar en casa central, delegacion rosario y proximamente en las agencias, habiendo
que completar simplemente un formulario.
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NUESTROS AFILIADOS Y SUS TALENTOS

Distinciones recibidas por dos prestigiosos médicos de la Ciudad de Santa Fe.

DR. JORGE TAVERNA IRIGOYEN

La Academia Na-
cional de Bellas
Artes relizd un
acto de homenaje
a los Académicos
de Numero que
hayan superado
los 25 afos desde
su incorporacidn,
recibiendo en la ocasién el Dr. Jorge Taver-
na Irigoyen, la distincién por ser el de mayor
antigliedad, habiéndose incorporado hace
41 afios en 1974. Fue integrante de la Mesa
Directiva de la Academia por dos periodos,
presidiéndola en el trienio 2006-2009.

El Dr. Taverna Irigoyen, nacido en Santa
Fe, ha sido ensayista, critico e historia-
dor de arte. Ademas se desempeiié como
profesor de Introduccién a la Critica de
Arte y de Historia de la Critica de Arte.
Ha ocupado diversos cargos en el area de
Cultura, tanto en medios oficiales como
privados, desarrollando activas tareas de
promocion y difusion artistica en el pais
y el extranjero, publicando mas de veinte
libros de Estética e Historia del Arte.

Fue critico de arte del diario El Litoral de
Santa Fe, desde 1964 a 1990, co - dirigio
La Actualidad en el Arte de Buenos Aires
e integrd el Consejo de Redaccion de la
Gaceta Literaria de Santa Fe.

En el afio 1990, cre6 el Museo del Médico
en la ciudad de Santa Fe, cuarto en su tipo
en el pais, instituto que dirigié durante
diez afos, logrando conformar un patri-
monio de mas de un millar de piezas.
Cabe sefialar que la Caja lo conté como Di-
rector Suplente por el periodo 1996-2000.

DR. ANGEL PIERINI

La camara de Se-
nadores, en su ul-
tima sesion ordi-
naria, distinguié
al Dr. Angel Pie-
rini por su labor
y aporte en el drea
de la medicina
recibiendo cinco
plaquetas por parte de los integrantes de
la misma.

El Vicegobernador Jorge Henn, valoré
que la Provincia cuente con tan prestigio-
so profesional y los servicios que presta en
el ambito de la salud santafesina.

En tanto, los Senadores que hicieron uso
de la palabra, coincidieron en resaltar
su figura destacando no sélo su excelen-
cia profesional sino también su grandeza
como persona, siempre a disposicion de
quien lo necesita.

El Dr. Pierini nacido en Suardi, en donde
cursé sus estudios primarios, realizé sus
estudios secundarios en el Liceo Militar
General Belgrano recibiéndose de Médico
en la Facultad de Medicina de Rosario.
Especializado en cirugia general, realizé su
residencia en el Hospital J.B. Iturraspe, don-
de fue jefe de residentes, instructor y en la
actualidad ocupa el cargo de Jefe del Servicio
de Cirugia del mencionado centro de salud.
El destacado profesional, realizé pasantias
en los Estados Unidos y en los Hospita-
les de Clinicas e Italiano de Buenos Ai-
res, ejerciendo la docencia y participando
como expositor en congresos nacionales e
internacionales en donde ha sido distin-
guido por sus trabajos cientificos.




